56 ,Visuomenés sveikata” Nr. 4(43) 2008 m.

LIETUVOS PAAUGLIY SAMONINGO SAVES ZALOJIMO IR
STRESA KELIANCIOS GYVENIMO PATIRTIES SASAJOS
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Santrauka

Darbo tikslas — atskleisti 15—-17 mety Lietuvos moksleiviy sgmoningo saves Zalojimo ir stresg kelian¢ios gyvenimo
patirties sgsajas. Duomeny surinkimo metodas — anoniminé apklausa, kurios metu panaudotas Gyvenimo buado ir
prisitaikymo klausimynas. Pagrindinis sgmoningo saves Zalojimo ir stresg keliancios patirties rySiy analizés metodas —
dvejetainé logistiné regresiné analize.

DaZniausiai paaugliy jvardijama problema yra sunkumai dél mokslo. Jg paminéjo beveik du trecdaliai (63%)
paaugliy. Merginoms sgmoningo saves Zalojimo tikimybe 2,99 karto didino seimos nariy bandymai nusiZudyti,
2,38 - patirtos problemos su policija, 2,21 — draugy bandymai nusiZudyti, 2,14 — rimti barniai ar mustynés su
tévais, 1,96 — sunkumai bendraujant su savo vaikinu, 1,72 - patycios, patiriamos mokykloje, ir 1,68 — nesutarimai
ar mustynés su draugais. Vaikinams save Zalojancio elgesio tikimybe 10,47 karto didino nerimas dél savo lytinés
orientacijos, 8,92 — patirta seksualiné prievarta, 8,36 — Seimos nariy bandymai nusiZudyti ir 3,28 — sunkumai dél
mokslo.

Stresg kelianti gyvenimo patirtis didina paaugliy samoningo saves Zalojimo tikimybe. Merginy samoningo saves
Zalojimo tikimybé labiausiai susijusi su $eimos nariy ar draugy bandymais nusiZudyti, problemomis su policija, bar-
niais, nesutarimais ar mustynémis su tévais ar draugais, santykiy su vaikinu sunkumais ir paty&iomis, patiriamomis
mokykloje. Vaikinams §i tikimybé labiausiai susijusi su nerimu dél lytinés orientacijos, patirta seksualine prievarta,
Seimos nariy bandymais Zudytis ir su sunkumais moksle. Mokiniy saviZudybiy prevencijos programose bitina atsi-
Zvelgti | lytims bddingus saviZudis$ko elgesio rizikos veiksniy skirtumus.

Raktazodziai: paaugliai, sgmoningas saves Zalojimas, stresg kelianti gyvenimo patirtis, dvejetainé logistiné regre-
siné analizé.

Jvadas vaiky grupéje. Atitinkamai metinis skaigius 15-29 mety
grupéje merginoms buvo 2,98, vaikinams — 13,37. Lietu-
voje Sie skaiCiai 3-4 kartus didesni nei kity Europos Sa-
liy — 15-29 mety grupéje 2004 m. buvo uzregistruoti
31,15 atvejo 100 000 zmoniy (8,65 merginoms ir 53,08
vaikinams) [8]. Pateikti faktai rodo, kad savizudybés ir
samoningi saves zZalojimai su amziumi daznéja, o 15 me-
ty amzius Siuo pozidriu gali bati jvardintas kaip kritinis
laikotarpis.

Vertindami sgmoningo saves zalojimo reiskinj, pa-
teikiame K. Hawton ir kity autoriy [1] Sio rei$kinio api-
brézima, pagal kurj ,sgmoningas saves Zalojimas —
tai sgmoningai atliekami prie$ save nukreipti veiks-
mai, nesukeliantys mirtiny pasekmiy“. Tokiam elge-
siui priskiriami paties asmens inicijuoti veiksmai, kai
asmuo tycia save zaloja (pvz., saves pjaustymas, So-
kimas nuo aukstos vietos); vaisty vartojimas didesné-
mis dozémis nei paprastai buna skiriama gydytojo;
narkotiniy medziagy vartojimas norint sau pakenkti (di-
deliais kiekiais ir vienu metu); nevalgomy medziagy
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Jauny Zmoniy savizudybés jau daugiau kaip desimt-
metj yra itin svarbi visuomenés sveikatos problema. Lie-
tuvos statistikos departamento duomenimis, mokyklinio
amziaus vaiky savizudybiy skaiCius per metus svyruoja
nuo 20 iki 33, o savizudybé yra trecCioje vietoje pagal
daznj mirties priezasciy sarase [2, 3]. |vairiose Salyse
atlikti tyrimai pateikia neabejotiny jrodymu, jog vieni grés-
mingiausiy galimo savizudi$ko elgesio rizikos zenkly yra
samoningas saves zalojimas ar bandymai zudytis jau-
name amziuje. Daugelis asmenybés raidos ir sveikatos
eksperty iSskiria paauglyste kaip ypac pazeidziamg am-
Ziaus tarpsnj autodestruktyvios elgsenos pozidriu [4-7].
Tokig iSvadg patvirtina ir Pasaulio sveikatos organizaci-
jos surinkti statistiniai duomenys, rodantys, kad savizu-
dybiy ir sgmoningy saves zalojimy skaicius paauglystéje
smarkiai Sokteli lyginant jj su jaunesnio amziaus tiria-
mujy skaiciumi [8]. 100 000 gyventojy 2004 m. mergai-
téms jis buvo 0,12, berniukams — 0,34 0-14 mety amziaus
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nes jos paprastai daugialypés, jvairios, unikalios — sg-
lygotos kiekvieno asmens patirties ir gyvenimo istori-
jos. Prie galimy paaugliy sgmoningo saves zalojimo
priezasciy priskiriamos ir paauglio pastangos suval-
dyti tarpasmeniniy santykiy kaitg bei bandymai susi-
doroti su stresinémis situacijomis, nes jie yra tiesiogiai
susije su prisitaikymu prie aplinkos ir psichologiniu
funkcionavimu, o tai gali lemti ir save Zalojancio elge-
sio atsiradima kaip galimg problemy sprendimo buda
[1,9].

Siekiant sukaupti kuo tikslesnius paaugliy samonin-
go saves zalojimo Lietuvoje duomenis, buvo pasirinktas
gana naujas, bet kitose Salyse pasiteisines [10-12] tyri-
mo metodas: didelé imtis, kuri reprezentuoja 15-17 me-
ty paaugliy populiacija, ir anoniminis klausimynas,
padedantis atskleisti daugelj svarbiy paaugliy gyveni-
mo budo ir prisitaikymo problemu.

Darbo tikslas — atskleisti 15-17 mety Lietuvos vaiki-
ny ir merginy sagmoningo saves zalojimo ir stresag ke-
liancios jy gyvenimo patirties sasajas.

Metodika ir tiriamieji

Tyrime dalyvavo 15-17 mety moksleiviai, atrinkti
i$ deSimties Lietuvos apskriCiy. Tiriamuyjy atrankai bu-
vo naudojami atsitiktinés ir patogiosios atrankos su-
darymo metodai. Atsizvelgiant | 15-17 mety paaugliy
skaiciy kiekvienoje apskrityje bei kaime ir mieste gy-
venanciy paaugliy santykj, atrinktos mokyklos ir tiria-
mosios klasés. Kiekvienoje atrinktoje mokykloje
apklausta po vieng devintaja, deSimtaja ir vienuolik-
tajg klase, taigi anketas uzpildé visi tyrimo dieng mo-
kykloje buve mokiniai. Siekta, kad respondentai
reprezentuoty tiriamg populiacijg amziaus, lyties, gy-
venamosios vietos atzvilgiu. Tyrimo medziagg sudaré
3 848 anketos, kurias uzpildé 2 200 (57,2%) merginy
ir 1 648 (42,8%) vaikinai i$ 52 Lietuvos mokykly. Atsa-
ko daznis — 96,2%.

Tyrime panaudotas anoniminis Gyvenimo budo ir pri-
sitaikymo klausimynas (Lifestyle and coping question-
naire), kuris buvo sukurtas ir naudojamas kaip viena i$
studijos apie vaiky ir paaugliy save zalojancio elgesio
paplitimg Europoje (Child and adolescent self-harm in
Europe (CASE) Study) daliy [1]. Anketa buvo iSversta j
lietuviy kalba, o véliau — vél j angly (originalo variantas),
ir pateikta jos sudarytojams turiniui patikrinti.

Anketg sudaré 100 atviro ir uzdaro tipo klausimuy.
Klausimai apémeé Zzinias apie asmenj (lytj, amziy ir pan.),
jo gyvenimo biidg (mitybos jprocius, rikyma, svaigaly ir
kvaisaly vartojimg, mokymasi ir pan.) bei sgmoninga sa-
ves zalojima ar savizudiSkus ketinimus. | samoningai
save zalojanciy paaugliy grupe buvo priskirti tiriamieji,
kurie teigiamai atsakeé j klausimg , Ar Jus, norédami sau
pakenkti, kada nors sgmoningai vartojote vaistus dide-

Iémis dozémis arba bandéte kitais bidais zalotis (pvz.,
pjautis venas)?“. Anketos pabaigoje respondenty buvo
prasoma laisva forma iSsakyti savo mintis apie tai, kaip,
ju manymu, ateityje galima padéti jauniems Zmonéms
iSvengti saves zalojimo.

Siame straipsnyje analizuojami respondenty atsa-
kymai j klausimus apie gyvenime patirtus stresg suke-
lianc¢ius sunkumus, jvertintos Sios patirties sgsajos su
save zalojanciu elgesiu. Paaugliai, kurie atsaké, jog
patyré kurj nors gyvenimo jvykj i§ anketoje pateikia-
mo saraso (pvz.: sunkumai dél mokslo, sunkumai su-
sipazjstant ir draugaujant su bendraamziais,
nesutarimai ir mustynés su draugais, patycios, tévy
skyrybos, ligos, problemos su policija, netektys, savi-
zudybés patirtis Seimoje ir tarp artimuyjy, lytiné orien-
tacija ir t. t.), buvo priskiriami grupei, kuri turéjo stresg
keliancios gyvenimiskos patirties.

Duomenims apdoroti panaudotas statistinis duo-
meny analizés paketas SPSS 16.0. Panaudoti Sie sta-
tistinés analizés metodai: vieno ir dviejy kintamuyjy
(porinés) dazniy lentelés, Pearson chi-kvadrato krite-
rijus, Somer’s d asimetriSkas ranginés koreliacijos’
(asociacijos) koeficientas, daugiamaté dvejetainé lo-
gistiné regresiné (angl. binary logistic regression) ana-
lize.

Siame darbe jokios i$ anksto suformuluotos statisti-
neés hipotezes nebuvo tikrinamos. Pateikta statistiné ana-
lizé buvo daugiau zvalgomojo-aprasomojo (angl.
exploratory) pobudzio, todél vienas (visiems statistiniams
kriterijams) i§ anksto pasirinktas statistinio reik§mingu-
mo lygmuo nebuvo naudotas. Konkretus statistinio reiks-
mingumo lygmenys ir apskaiCiuotos p reikSmés
pateikiamos apra$ant rezultatus.

Logistinéje regresinéje analizéje priklausomas kin-
tamasis buvo sgmoningas saves zalojimas (zalojosi /
nesizalojo). Nepriklausomi kintamieji buvo visi stresa su-
keliantys veiksniai (1 lentelé)?. Analizés tikslas buvo is-
skirti i$ Siy veiksniy tuos, kurie pagal turimus duomenis
labiausiai susije su sgmoningu saves Zzalojimu. Stresg
sukeliantys veiksniai buvo atrenkami naudojant ,atgali-
nio isrinkimo" (angl. backward selection) metoda, galu-
tiniame modelyje paliekant tik tuos, kuriy p<0,005 (zr.
straipsnj apie analogiSkg tyrima, atlikta Anglijoje [13]).
Modelio statistinis reikSmingumas tikrintas chi-kvadrato
kriterijumi. Modelio tinkamumui patikrinti naudotas Hos-
mer-Lemeshov goodness-of-fit testas. Regresijos

'Somer’s d yra Kendall tau ranginés koreliacijos koeficiento
asimetriSkas variantas, kai tarpusavio rysyje vienas i$
kintamujy priklauso nuo kito (ir 8i priklausomybés kryptis yra
inoma).

2Taip pat buvo tikrinamos sasajos ir su kai kuriais kitais
veiksniais, galin€iais paveikti sgmoninga saves Zalojima,
pavyzdziui, amziumi, gyvenimu kaime ar mieste. Taciau Sie
veiksniai statistiSkai reikSmingai nekeité logistinés regresijos
modelio, todél straipsnyje pateikiamame galutiniame modelio
variante juy néra.
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koeficienty statistinis reikSmingumas tikrintas Wald kri-
terijumi, jo rezultatus patvirtino ir tikétinumo santykio (/i-
kelihood ratio) kriterijus. Stresg sukelianciy veiksniy
tarpusavio sgveikos | logistinés regresijos modelj ne-
jtrauktos.

Rezultatai

Analizuojant stresa sukelianCios gyvenimo patir-
ties daznuma tarp 15-17 mety paaugliy paaiskéjo, kad
dazniausiai paaugliy jvardijama problema yra sunku-
mai del mokslo. Siuos sunkumus paminéjo 63% ap-
klaustujy (62,1% merginy ir 54,6% vaikiny, statistiSkai
reikSmingo ly¢iy skirtumo néra). Detalesnis stresogenis-
kos paaugliy patirties apraiSky daznis pateiktas 1 lente-
léje. Atsizvelgiant j galimus vaikinams ir merginoms
budingus skirtumus, duomenys buvo analizuojami at-
skirai pagal lytj.

Duomeny analizé parodé, jog bet kuri anketoje pa-
minéta stresa kelianti gyvenimo patirtis statistiSkai reiks-
mingai susijusi su paaugliy samoningu saves zalojimu.
ISimtj sudaré tik artimy (ne tévy, broliy ar sesery) Zzmo-
niy mirties atvejai (1 lentelé). Tiek merginoms, tiek vaiki-
nams labiausiai sgmoningo saves zalojimo tikimybe
didino patirta seksualiné prievarta (atitinkamai 6,41 ir
37,79 karto).

Merginos statistiSkai reikSmingai dazniau nei vaiki-
nai teigé patyrusios sunkumy susipazindamos ar ben-
draudamos su draugais (p<0,001) bei vaikinu, su kuriuo
draugavo (p<0,01), tévy skyrybas (p<0,01), taip pat bar-
nius su tévais (p<0,001), tévy tarpusavio nesutarimus
(p<0,001), jos dazniau minéjo patyrusios Seimos nariy
ligas ar nelaimingus atsitikimus (p<0,001) bei artimy
zmoniy netektj (p<0,01) ir savizudybe (p<0,01), iSgyve-
nusios artimy zmoniy (p<0,001) ar draugy bandymus
nusizudyti (p<0,001), seksualine prievartg (p<0,001).

1 lentelé. Samoningo saves Zalojimo ry8ys su stresg sukelianciais veiksniais merginy ir vaikiny imtyse

Merginos Vaikinai
Stresa sukeliantis veiksnys Sz 18 viso imvbi Y4 18 viso imvbi
a y ‘ Gallmyk_)lq Pl 95% ‘ Gallmyplq Pl 95%
n (%) santykis n (%) santykis
Sunkumai dél mokslo 177 (81,2) |1357 (61,7)] 2,93*** | 2,07-4,17 | 8 (12,7) | 1066 (64,7)| 3,90*** | 1,85-8,25
Sunkumai susipazistant ar 103 (47,2) | 749 (34,0) | 1,85*** | 1,40-2,46 | 31 (49,2) | 393 (23,8) | 3,27*** | 1,97-544
bendraujant su draugais
g;su‘g:'sma' armustynes su 98 (45,0) | 507 (23,0) | 3,14*** | 235-4,19 | 34 (54,0) | 643 (39,0) | 1,88* | 1,13-3,12
Sunkumai bendraujant su savo | 117 53 7)| 668 (304) | 3.01%** | 2.27-4,00 | 35 (55.6) | 434 (263) | 3.72*** | 223-619
vaikinu / mergina
Paty&ios mokykloje 100 (45,9)| 625 (28,4) | 2,35*** | 1,77-3,13 | 35 (55,6) | 440 (26,7) | 3,64*** | 2,19-6,06
Tévy skyrybos 74 (33,9) | 502 (22,8) | 1,87*** | 1,38-2,52 | 25 (39,7) | 316 (19,2) | 2,93*** | 1,74-4,92
Rimti bamiai, mustynés su 102 (46,8) | 484 (22,0) | 3,68*** | 2,76-4,92 | 22 (34,9) | 262 (15,9) | 301*** | 1,76-5,14
vienu ar abiem tévais
Tevy tarpusavio nesutarimai 92 (42,2) | 559 (25,4) | 237*** | 1,78-3,16 | 23 (36,5) | 236 (14,3) | 3,70*** | 2.17-631
ar mustynes
Sunkios ligos ar nelaimingi 108 (49,5)| 950 (43,2) | 1,33* | 1,01-1,76 | 32 (50,8) | 569 (34,5) | 2,02** | 1,22-334
atsitikimai Seimoje
Artimo draugo sunki liga arba | o5 14 ) | 605 (28.4) | 2,16%** | 1,63-2,88 | 30 (47,6) | 562 (34.1) | 1.80* | 1,09-2,98
nelaimingas atsitikimas
Patirta fiziné prievarta 32 (14,7) | 124 (5,6) | 3,53*** | 2,30-542 | 22(34,9) | 139 8.4) | 6,73*** | 3,.88-11,68
E;‘I’i'i’:';amos' susijusios su 48 (22,0) | 192 (8,7) | 3,60*** | 251-518 | 28 (44,4) | 459 (27,9) | 2,14** | 1,29-356
Seimos nariy (tevy, broliy 35 (16,1) | 240 (10,9) | 1,66* |1,12-2.45 |15 (23,8) | 159 (9,6) | 3,13*** | 1,71-572
ar sesery) mirtys
Kity artimy zmoniy mirtys 120 (55,0)|1119 (50,9)] 1,21 | 0,91-1,60 | 29 46,0) | 752 (45,6) | 1,02 | 0,61—1,69
Seimos nariy arba artimy 35(16,1) | 180 82) | 242*** | 163-3,61| 1727.0) | 96 (58) | 7,05*** | 3,86-12,84
draugy savizudybes
Seimos nariy bandymai 65 (29,8) | 196 (8,9) | 6,00%** | 4,27-843 | 18(28,6) | 70 (4,2) | 11,80*** | 6,39-21,76
nusizudyti
Draugy bandymai nusizudyti | 111 (50,9) | 539 (24,5) | 3,77*** | 2,83-5,02 | 21(33,3) | 184 (11,2) | 4,36%** | 2,52-7,55
Nerimas dél savo lytinés 26 (119) | 75(34) | 534*** | 325-879 | 19(30,2) | 48 (29) | 23,17*** |12,08-44,45
orientacijos
Patirta seksualiné prievarta 31 (14,2) | 81 (3,7) 6,41*** 1399-10,28| 15(23,8) | 28 (1,7) | 37,79*** |17,04-83,79

S7 - tiriamieji, anketoje paZyméje, kad samoningai save Zalojo.
Pl — pasikliautinasis intervalas.

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001; tikrinant SZ ry$j su stresa sukeliandiu veiksniu (patyré / nepatyre).
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Vaikinai statistiSkai reikSmingai dazniau nei merginos
atsaké, jog nesutaré ar museési su draugais (p<0,001),
patyreé fizine prievarta (p<0,01), turéjo problemy su po-
licija (p<0,001), jie dazniau minéjo, kad jy artimi drau-
gai sirgo ar patyré nelaimingy atsitikimy (p<0,001) (1
lentelé).

Kartu su amziumi statistiSkai reikSmingai daznéjo
merginy atsakymy apie patiriamus sunkumus bendrau-
jant su vaikinu, barnius ar mustynes su tévais bei seksu-
alinés prievartos patirtj (2 lentelé). Jaunesnés paauglés
statistiSkai reikSmingai dazniau uz vyresnes minéjo pa-
tyrusios sunkumy susipazjstant ar bendraujant su drau-
gais, nesutarimus ar mustynes su draugais, draugy
bandymus nusizudyti ir paty¢ias mokykloje (2 lentelé).
Kartu su amziumi statistiskai reikSmingai daznéjo vaiki-
ny atsakymy apie patiriamus sunkumus dél mokslo, sun-

kumus bendraujant su savo mergina, tévy tarpusavio
barnius ar mustynes (2 lentelé).

Palyginus merginy ir vaikiny patirtus stresg kelian-
¢ius gyvenimo jvykius pagal gyvenamajg vietg isrys-
kéjo nemazai skirtumy. Mieste gyvenancios paauglés
statistiSkai reikSmingai dazniau nei kaime gyvenan-
¢ios minéjo patyrusios sunkumy dél mokslo, o kaime
gyvenancios — paty€ias, mustynes su draugais, mus-
tynes ar barnius tarp tévy bei Seimos nariy bandymus
zudytis (1 pav.). Vaikinai, gyvenantys kaime, statistis-
kai reikSmingai dazniau nei mieste gyvenantys miné-
jo musSesi su draugais bei patyre sunkumy
bendraudami su savo mergina (2 pav.).

Remiantis galutiniais dvejetaines logistinés regre-
sinés analizés modeliais, paaugliy sgamoningas sa-
ves zalojimas labiausiai susijes su Siais stresg

2 lentelé. Merginy ir vaikiny stresg sukeliancios gyvenimo patirties ir amZiaus rysys

Amzius
Stresa kelianti gyvenimo patirtis Lytis Penkiolikmediai | Sesiolikmegiai | Septyniolikmegiai p
n (%) n (%) n (%)
gunkun_wal susipazjstant ar bendraujant su 235 (39,5) 232 (317) 282 (32.3) <001
raugais

Nesutarimai ar mustynés su draugais 163 (27,4) 173 (23,6) 171 (19,6) <0,001
Sunkumai bendraujant su savo vaikinu 152 (25,5) 219 (29,9) 297 (34,0) <0,001
Patycios mokykloje Merginos 216 (36,3) 201 (27.,5) 208 (23,8) <0,001
Barniai, mustynés su tévais 110 (18,5) 170 (23,2) 204 (234) <0,05
Draugy bandymai nusizudyti 174 (29,2) 173 (23,6) 192 (22,0) <0,01
Seksualiné prievarta 13 (2,2) 26 (3,6) 42 (4,8) <0,01
Sunkumai dél mokslo 270 (59,3) 396 (66,6) 400 (66,9) <0,01
Sunkumai dél mokslo 270 (59,3) 396 (66,6) 400 (66,9) <0,01
Sunkumai bendraujant su savo mergina Vaikinai 100 (22,0) 151 (25,4) 183 (30,6) <0,01
Teévy tarpusavio barniai ar mustynés 55 (12,1) 82 (13,8) 99 (16,6) <0,05

70 63,7
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Sunkumai dél mokslo  Paty¢€ios mokykloje Nesutarimai ar Teévy tarpusavio Seimos nariy,
musStynés su draugais nesutarimai ar bandymas nusizudyti
O Miestas B Kaimas mustynés

1 pav. Merginy patirti stresg sukeliantys veiksniai mieste ir kaime, **p<0,01, *p<0,05; lyginant mieste ir kaime
gyvenancias merginas
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kelianciy veiksniy rinkiniais: merginos — $eimos nariy
ar draugy bandymai nusizudyti, problemos su polici-
ja, barniai, nesutarimai ar mustynés su tévais ar drau-
gais, sunkumai bendraujant su vaikinu, patycios
mokykloje; vaikinai — nerimas dél savo lytinés orien-
tacijos, patirta seksualiné prievarta, Seimos nariy ban-
dymai nusizudyti, mokslo sunkumai (3 lentelé). Sie
veiksniai nepriklausomai nuo kity stresa sukeliancéiy
veiksniy (jtraukty j analize) statistiSkai reikSmingai su-
sije su sgmoningu saves Zzalojimu paauglystéje. Abi
regresinés analizés yra statistiSkai reikSmingos net
p=0,0001 lygmeniu. Merginy regresinéje analizeje
Nagelkerke R2=0,22, vaikiny — Nagelkerke R?=0,27.
Aisku, tai gana silpni rysiai, netgi silpnesni uz viduti-
nius, taciau tokio didumo Nagelkerke R? daznai pasi-
taiko tiriant elgesj. Hosmer ir Lemeshow modelio

50
45
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25
20
15
10

43,2

Nesutarimai ar muStynés Sunkumai bendraujant
su draugais Su savo mergina
O Miestas B Kaimas

2 pav. Vaikiny patirti stresg sukeliantys veiksniai mieste
ir kaime,*p<0,05; lyginant mieste ir kaime gyvenancius
vaikinus

tinkamumo kriterijaus p yra 0,25 merginoms ir 0,19
vaikinams, tai rodo, kad abiejy modeliy rezultatai sta-
tistiSkai reikSmingai nesiskiria nuo to, kokie duome-
nys pateikiami.

Merginoms save zalojancio elgesio tikimybe labiau-
siai didina Seimos nariy bandymas nusizudyti (tai preli-
minari iSvada, nes statistiSkai reikSmingo Sio regresijos
koeficiento skirtumo nuo kity koeficienty néra?). Vaiki-
nams save zalojancio elgesio tikimybe labiausiai didina
nerimas dél savo lytinés orientacijos, taCiau patirta sek-
sualiné prievarta ir Seimos nariy bandymai nusizudyti
taip pat yra ne maziau susije su vaikiny save Zalojanciu
elgesiu.

Greta stresg sukelianciy veiksniy, vietovés, kurioje
gyveno paauglys (kaimas ar miestas), ir amziaus kinta-
mieji sgmoningam saves zalojimui nepriklausomos sta-
tistiSkai reikSmingos jtakos neturéjo, todél j galutinj
modelio variantg jie nejtraukti.

Rezultaty aptarimas

Sukaupta daugybé moksliniy jrodymy, kad trau-
muojanti, stresg kelianti gyvenimo patirtis turi jtakos
paaugliy samoningam saves zalojimui [13-17]. Taigi
siekiant giliau pazinti paaugliy savizudisko elgesio at-
siradimo priezastis, bitina gilintis | Seimos, bendra-
amziy ir mokyklos aplinkoje paaugliy patiriamus
sunkumus.

Nors neabejojama, kad Seima yra svarbiausia ins-
titucija vaiko socializacijos procese, mokykloje pati-
riami sunkumai jvardijami kaip vieni labiausiai
samoninga saves zalojima veikianciy veiksniy [15,

3Pavyzdziui, lyginant su problemy su policija regresijos
koeficientu: koeficienty jverciy standartinés paklaidos yra
0,195 ir 0,205, jverciy koreliacija -0,077, i$ Ciaz = 0,78 ir
skirtumo p = 0,44.

3 lentelé. Samoningo saves Zalojimo galimybiy santykiai ir jy pasikliautinieji intervalai merginy ir vaikiny imtyse

Lytis Analizuojami pozymiai Galimybiy santykis Pl 95% ¢]
Nesutarimai ar mustynés su draugais 1,68 1,21-2,33 <0,005
Sunkumai bendraujant su savo vaikinu 1,96 1,43-2,67 <0,005
Paty¢ios mokykloje 1,72 1,25-2,36 <0,005
Merginos Rimti barniai, mustynés su vienu ar abiem tévais 2,14 1,56-2,95 <0,005
Problemos, susijusios su policija 2,38 1,59-3,55 <0,005
Seimos nariy bandymai nusizudyti 2,99 2,04-4,37 <0,005
Draugy bandymai nusizudyti 2,21 1,61-3,04 <0,005
Sunkumai dél mokslo 3,28 1,45-7,41 <0,005
Vaikinai Seimos nariy bandymai nusizudyti 8,36 4,07-17,19 <0,005
Nerimas dél savo lytinés orientacijos 10,47 4,50-24,36 <0,005
Patirta seksualiné prievarta 8,92 3,14-25,39 <0,005

Pl - pasikliautinasis intervalas
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18]. Prie savizudiSko elgesio tikimybe didinanciy
veiksniy priskiriami menki akademiniai pasiekimai,
mokyklos nelankymas, neigiama nuostata mokyklos ir
mokymosi atzvilgiu [19-21]. Yra duomenuy, kad savi-
zudisky ketinimy turintys paaugliai dazniau nei ne-
suicidisSki jy bendraamziai praleidzia pamokas, jy
menkesni akademiniai rodikliai [20, 22]. Kai kuriy
tyrimy rezultatai rodo, kad saves Zalojimo atvejy re-
Ciau pasitaiko mokykliniy atostogy metu ir tuo paciu jy
daugéja pirmadieniais, kai mokslo savaité prasideda
[18]. Musuy tyrimo rezultatai taip pat patvirtino, kad pa-
augliy patiriami sunkumai moksle susije su sgmonin-
gu saves zalojimu: Sig problemg paaugliai savo
atsakymuose paminéjo dazniausiai, o vaikinams bu-
tent Si patirtis — viena is ty, kurios geriausiai progno-
zuoja sgmoningo saves zalojimo tikimybe. Taigi
neabejotina, kad mokykliniy paaugliy savizudybiy ri-
zikos veiksniy prevencija yra nepaprastai svarbi. Ta-
Ciau siekiant i§samiau paaiskinti mokyklos aplinkos
jtaka paaugliy savizudiS§kam elgesiui bitina atsizvelgti
i kiekvienos Salies ugdymo sistemos specifika, jvertin-
ti rizikos veiksniy reikSme lyties ir amziaus poziuriu.

Atliktas tyrimas parode, kad Lietuvos paaugliy savi-
zudisko elgesio tikimybé reikSmingai siejasi ir su Seimos
aplinkos veiksniais. Tarp paaugliy nurodomy saves zalo-
jimg paskatinusiy patiriy daznai buvo minimi nesutari-
mai su tévais, draugais ir artimaisiais. Nors paauglysteje
vis artimesni ir svarbesni tampa bendraamziai, taciau ir
Seimos aplinka (santykiai su tévais ir tévy tarpusavio san-
tykiai) bei joje jgyta patirtis (tévy ir artimyjy ligos, savizu-
dybés ar mirties patirtis Seimoje) islieka reikSminga.

Atlikto tyrimo rezultatai patvirtino sasajas tarp sa-
moningo saves zalojimo ir paaugliy artimyjy bei drau-
gy savizudisko elgesio patirties. Panasias iSvadas
pateikia ir kiti paaugliy savizudiSkus ketinimus Lietu-
voje tyrinéje autoriai [23]. Savizudybés ar bandymo
nusizudyti patirtis Seimos aplinkoje ir kity suicidology
darbuose minima kaip svarbus veiksnys, didinantis pa-
augliy savizudisko elgesio tikimybe [20, 24, 25]. Mi-
nétos sasajos gali buti paaiSkintos ne tik stresogeniniu
salycio su savizudisku artimyjy elgesiu poveikio [1], bet
ir galima savizudisko elgesio modeliavimo jtaka [24, 25].

Itin svarbu atkreipti démesj j tai, kad merginy ir vai-
kiny samoningo saves zalojimo poziuriu tie patys rizi-
kos veiksniai gali turéti skirtingg reikSme. Atliktas
tyrimas parodé, kad merginy sgmoningo saves zaloji-
mo tikimybé labiausiai siejasi su Seimos nariy ar drau-
gy bandymais zudytis, problemomis su policija,
barniais, nesutarimais ar mustynémis su tévais ar
draugais, sunkumais su savo vaikinu, paty¢iomis mo-
kykloje, o vaikinams — su nerimu dél savo lytinés orien-
tacijos, patirta seksualine prievarta, Seimos nariy
bandymais zudytis, sunkumais moksle.

Tyrimas parode, kad siekiant atskleisti sgmoningo
saves zalojimo priezastis svarbu atsizvelgti ir j kitas
gyvenimiskas situacijas, kurios paaugliams gali su-
kelti stresg. Ypac¢ daznai prie pastaryjy priskiriamas
seksualinis, emocinis ir fizinis smurtas [26]. Kai kurie
autoriai atkreipia demesj j tai, kad reakcija | seksuali-
ne prievartg priklauso nuo lyties. Merginoms po prie-
vartos dazniau pasirei$kia vidiniai simptomai: naktiniai
koSmarai ar somatiniai nusiskundimai. Vaikinai tuo tar-
pu labiau linke savo vidinius iS§gyvenimus perkelti |
iSore — jie pradeda dideliais kiekiais vartoti alkoholj,
sagmoningai save zaloja ar net bando nusizudyti [27].
Mdsy atliktas tyrimas netiesiogiai patvirtina minétus
pastebéjimus — vaikiny sgmoningo saves zalojimo ga-
limybe beveik 9 kartus didina patirta seksualiné prie-
varta (3 lentelé).

Paaugliy problemos su policija gali liudyti kity pro-
blemy giluma ir tuo paciu tai gali bati rizikos veiksnys
jau pats savaime. Problemy su policija patirtis taip pat
priskiriama prie svarbiy paaugliy sgmoningo saves
zalojimo rizikos veiksniy. Moksliniy tyrimy rezultatai
rodo, kad vaikinai dazniau susiduria su Sia problema,
ta¢iau merginoms tai turi didesnés jtakos savizudis-
kam elgesiui atsirasti [14]. Tuos pacius désningumus
nustatéme ir Sio tyrimo metu — 459 (27,9%) vaikinai ir
192 (8,7%) merginos (p<0,001; 1 lentelé) turéjo pro-
blemy su policija, taiau pastaryjy problemy patirtis
merginoms, skirtingai nei vaikinams, yra viena tu, ku-
rios geriausiai prognozuoja sgmoningo saves zaloji-
mo tikimybe.

|domu tai, kad vaikiny analizéje j galutine regresijos
lygtj jeina maziau kintamujy negu merginy analizéje,
taciau Nagelkerke R2 ir daugumos nepriklausomy kin-
tamujy galimybiy santykiai didesni kaip tik vaikiny. Gal-
bt tai reiSkia, kad: a) vaikiny save zalojantis elgesys
labiau priklauso nuo stresg sukelianciy veiksniy nei toks
pats merginy elgesys; b) vaikiny save zalojancio elge-
sio priklausomybés nuo streso mechanizmai paprastes-
ni nei merginy.

Taigi nors atliktas tyrimas atskleidé daugybe pre-
venciniu poziuriu svarbiy désningumuy, bitina atkreipti
démesj ir j kai kuriuos jo ribotumus. Vienas i$ jy yra
tas, kad panaudotas tyrimo metodas nesudaro gali-
mybeés patikrinti, kas kg lemia nustatytose sgsajose:
ar stresa kelianti patirtis samoningg saves zalojima,
ar atvirk$ciai. Tam reikéty kitokio pobidzio studijy, su-
teikianciy daugiau galimybiy jvertinti Siy veiksniy tar-
pusavio sgsajy désningumus. Taciau nepaisant minéty
trikumy Sis tyrimas atskleidé prevenciniu pozidriu
reikSmingg désninguma, jog mokiniy savizudybiy pre-
vencijos programose bdtinai turéty bati atsizvelgiama
i lytims bldingus savizudisko elgesio rizikos veiksniy
skirtumus.



62 ,Visuomenés sveikata” Nr. 4(43)

2008 m.

ISvados

Stresg kelianti gyvenimo patirtis didina paaugliy
sgmoningo saves zalojimo tikimybe. Merginy sgmo-
ningo saves zalojimo tikimybé labiausiai susijusi su
Seimos nariy ar draugy bandymais nusizudyti,
problemomis su policija, barniais, nesutarimais ar mus-
tynémis su tévais ar draugais, santykiy su vaikinu sun-
kumais ir patyCiomis, patiriamomis mokykloje.
Vaikinams $i tikimybé labiausiai susijusi su nerimu dél
lytinés orientacijos, patirta seksualine prievarta, Sei-
mos nariy bandymais Zudytis ir su sunkumais moksle.
Mokiniy savizudybiy prevencijos programose butina
atsizvelgti j lytims badingus savizudiSko elgesio rizi-
kos veiksniy skirtumus.
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CORRELATION OF DELIBERATE SELF-HARM AND STRESSFUL LIFE EVENTS
IN ADOLESCENCE IN LITHUANIA

Agne Laskyté’, Nida Zemaitiené'?, Raimundas Vaitkevidius®
'Kaunas University of Medicine, Department of Preventative Medicine, 2Institute for Biomedical
Research, Laboratory for Social Pediatrics, Klaipeda University, Department of Psychology

Summary

The aim of the research is to establish correlation of deliberate self-harm and stressful life events in adolescence
in Lithuania. The method of data gathering — anonymous survey during which the questionnaire of Lifestyle and
Coping is used. The main method used to analyze relations of deliberate self-harming and stressful life events —
binary logistic regression analysis.

The reason most often mentioned by adolescents — difficulties related to studies. It was named by almost two
thirds (63 %) of adolescents. Family members attempt to commit a suicide increases probability of deliberate self-
harm derived among girls by 2.99, problems with police — 2.38, friends attempt to commit suicide — 2.21, variances,
disagreements or fights with parents — 2.14, difficulties in relations with a boyfriend — 1.96, bullying at school — 1.72
and variances, disagreements or fights with friends — 1.68. Experienced concerns about sexual orientation in-
creases probability of deliberate self-harm derived among boys by 10.47, sexual abuse — 8.92, suicidal attempts of
family members — 8.36 and difficulties while studying — 3.28.

The experience of stressful life events increases the possibility of deliberate self-harm among adolescents. The
probability of deliberate self-harm among girls is mostly related to suicide attempts of family members or friends,
problems with police, variances, disagreements or fights with parents or friends, difficulties in relations with a
boyfriend, and bullying at school. Such probability of deliberate self-harm among boys is mostly related to concerns
about sexual orientation, sexual abuse, suicidal attempts of family members and difficulties while studying. In the
programs of schoolchildren' suicide prevention it is essential to take into account the differences of risk factors of
suicidal behavior that is typical for genders.

Keywords: adolescents, deliberate self-harm, stressful life events, binary logistic regression analysis.
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