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Santrauka

Darbo tikslas – atskleisti 15–17 metø Lietuvos moksleiviø sàmoningo savæs þalojimo ir stresà kelianèios gyvenimo
patirties sàsajas. Duomenø surinkimo metodas – anoniminë apklausa, kurios metu panaudotas Gyvenimo bûdo ir
prisitaikymo klausimynas. Pagrindinis sàmoningo savæs þalojimo ir stresà kelianèios patirties ryðiø analizës metodas –
dvejetainë logistinë regresinë analizë.

Daþniausiai paaugliø ávardijama problema yra sunkumai dël mokslo. Jà paminëjo beveik du treèdaliai (63%)
paaugliø. Merginoms sàmoningo savæs þalojimo tikimybæ 2,99 karto didino ðeimos nariø bandymai nusiþudyti,
2,38 – patirtos problemos su policija, 2,21 – draugø bandymai nusiþudyti, 2,14 – rimti barniai ar muðtynës su
tëvais, 1,96 – sunkumai bendraujant su savo vaikinu, 1,72 – patyèios, patiriamos mokykloje, ir 1,68 – nesutarimai
ar muðtynës su draugais. Vaikinams save þalojanèio elgesio tikimybæ 10,47 karto didino nerimas dël savo lytinës
orientacijos, 8,92 – patirta seksualinë prievarta, 8,36 – ðeimos nariø bandymai nusiþudyti ir 3,28 – sunkumai dël
mokslo.

Stresà kelianti gyvenimo patirtis didina paaugliø sàmoningo savæs þalojimo tikimybæ. Merginø sàmoningo savæs
þalojimo tikimybë labiausiai susijusi su ðeimos nariø ar draugø bandymais nusiþudyti, problemomis su policija, bar-
niais, nesutarimais ar muðtynëmis su tëvais ar draugais, santykiø su vaikinu sunkumais ir patyèiomis, patiriamomis
mokykloje. Vaikinams ði tikimybë labiausiai susijusi su nerimu dël lytinës orientacijos, patirta seksualine prievarta,
ðeimos nariø bandymais þudytis ir su sunkumais moksle. Mokiniø saviþudybiø prevencijos programose bûtina atsi-
þvelgti á lytims bûdingus saviþudiðko elgesio rizikos veiksniø skirtumus.

Raktaþodþiai: paaugliai, sàmoningas savæs þalojimas, stresà kelianti gyvenimo patirtis, dvejetainë logistinë regre-
sinë analizë.

Ávadas

Jaunø þmoniø saviþudybës jau daugiau kaip deðimt-
metá yra itin svarbi visuomenës sveikatos problema. Lie-
tuvos statistikos departamento duomenimis, mokyklinio
amþiaus vaikø saviþudybiø skaièius per metus svyruoja
nuo 20 iki 33, o saviþudybë yra treèioje vietoje pagal
daþná mirties prieþasèiø sàraðe [2, 3]. Ávairiose ðalyse
atlikti tyrimai pateikia neabejotinø árodymø, jog vieni grës-
mingiausiø galimo saviþudiðko elgesio rizikos þenklø yra
sàmoningas savæs þalojimas ar bandymai þudytis jau-
name amþiuje. Daugelis asmenybës raidos ir sveikatos
ekspertø iðskiria paauglystæ kaip ypaè paþeidþiamà am-
þiaus tarpsná autodestruktyvios elgsenos poþiûriu [4–7].
Tokià iðvadà patvirtina ir Pasaulio sveikatos organizaci-
jos surinkti statistiniai duomenys, rodantys, kad saviþu-
dybiø ir sàmoningø savæs þalojimø skaièius paauglystëje
smarkiai ðokteli lyginant já su jaunesnio amþiaus tiria-
møjø skaièiumi [8]. 100 000 gyventojø 2004 m. mergai-
tëms jis buvo 0,12, berniukams – 0,34 0–14 metø amþiaus

vaikø grupëje. Atitinkamai metinis skaièius 15–29 metø
grupëje merginoms buvo 2,98, vaikinams – 13,37. Lietu-
voje ðie skaièiai 3–4 kartus didesni nei kitø Europos ða-
liø – 15–29 metø grupëje 2004 m. buvo uþregistruoti
31,15 atvejo 100 000 þmoniø (8,65 merginoms ir 53,08
vaikinams) [8]. Pateikti faktai rodo, kad saviþudybës ir
sàmoningi savæs þalojimai su amþiumi daþnëja, o 15 me-
tø amþius ðiuo poþiûriu gali bûti ávardintas kaip kritinis
laikotarpis.

Vertindami sàmoningo savæs þalojimo reiðkiná, pa-
teikiame K. Hawton ir kitø autoriø [1] ðio reiðkinio api-
brëþimà, pagal kurá „sàmoningas savæs þalojimas –
tai sàmoningai atliekami prieð save nukreipti veiks-
mai, nesukeliantys mirtinø pasekmiø“. Tokiam elge-
siui priskiriami paties asmens inicijuoti veiksmai, kai
asmuo tyèia save þaloja (pvz., savæs pjaustymas, ðo-
kimas nuo aukðtos vietos); vaistø vartojimas didesnë-
mis dozëmis nei paprastai bûna skiriama gydytojo;
narkotiniø medþiagø vartojimas norint sau pakenkti (di-
deliais kiekiais ir vienu metu); nevalgomø medþiagø
ar daiktø rijimas.

Kaip paþymi ðias problemas tyrinëjæ autoriai, sà-
moningo savæs þalojimo prieþastis labai sunku tyrinëti,
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nes jos paprastai daugialypës, ávairios, unikalios – sà-
lygotos kiekvieno asmens patirties ir gyvenimo istori-
jos. Prie galimø paaugliø sàmoningo savæs þalojimo
prieþasèiø priskiriamos ir paauglio pastangos suval-
dyti tarpasmeniniø santykiø kaità bei bandymai susi-
doroti su stresinëmis situacijomis, nes jie yra tiesiogiai
susijæ su prisitaikymu prie aplinkos ir psichologiniu
funkcionavimu, o tai gali lemti ir save þalojanèio elge-
sio atsiradimà kaip galimà problemø sprendimo bûdà
[1, 9].

Siekiant sukaupti kuo tikslesnius paaugliø sàmonin-
go savæs þalojimo Lietuvoje duomenis, buvo pasirinktas
gana naujas, bet kitose ðalyse pasiteisinæs [10–12] tyri-
mo metodas: didelë imtis, kuri reprezentuoja 15–17 me-
tø paaugliø populiacijà, ir anoniminis klausimynas,
padedantis atskleisti daugelá svarbiø paaugliø gyveni-
mo bûdo ir prisitaikymo problemø.

Darbo tikslas – atskleisti 15–17 metø Lietuvos vaiki-
nø ir merginø sàmoningo savæs þalojimo ir stresà ke-
lianèios jø gyvenimo patirties sàsajas.

Metodika ir tiriamieji

Tyrime dalyvavo 15–17 metø moksleiviai, atrinkti
ið deðimties Lietuvos apskrièiø. Tiriamøjø atrankai bu-
vo naudojami atsitiktinës ir patogiosios atrankos su-
darymo metodai. Atsiþvelgiant á 15–17 metø paaugliø
skaièiø kiekvienoje apskrityje bei kaime ir mieste gy-
venanèiø paaugliø santyká, atrinktos mokyklos ir tiria-
mosios klasës. Kiekvienoje atrinktoje mokykloje
apklausta po vienà devintàjà, deðimtàjà ir vienuolik-
tàjà klasæ, taigi anketas uþpildë visi tyrimo dienà mo-
kykloje buvæ mokiniai. Siekta, kad respondentai
reprezentuotø tiriamà populiacijà amþiaus, lyties, gy-
venamosios vietos atþvilgiu. Tyrimo medþiagà sudarë
3 848 anketos, kurias uþpildë 2 200 (57,2%) merginø
ir 1 648 (42,8%) vaikinai ið 52 Lietuvos mokyklø. Atsa-
ko daþnis – 96,2%.

Tyrime panaudotas anoniminis Gyvenimo bûdo ir pri-
sitaikymo klausimynas (Lifestyle and coping question-
naire), kuris buvo sukurtas ir naudojamas kaip viena ið
studijos apie vaikø ir paaugliø save þalojanèio elgesio
paplitimà Europoje (Child and adolescent self-harm in
Europe (CASE) Study) daliø [1]. Anketa buvo iðversta á
lietuviø kalbà, o vëliau – vël á anglø (originalo variantas),
ir pateikta jos sudarytojams turiniui patikrinti.

Anketà sudarë 100 atviro ir uþdaro tipo klausimø.
Klausimai apëmë þinias apie asmená (lytá, amþiø ir pan.),
jo gyvenimo bûdà (mitybos áproèius, rûkymà, svaigalø ir
kvaiðalø vartojimà, mokymàsi ir pan.) bei sàmoningà sa-
væs þalojimà ar saviþudiðkus ketinimus. Á sàmoningai
save þalojanèiø paaugliø grupæ buvo priskirti tiriamieji,
kurie teigiamai atsakë á klausimà „Ar Jûs, norëdami sau
pakenkti, kada nors sàmoningai vartojote vaistus dide-

lëmis dozëmis arba bandëte kitais bûdais þalotis (pvz.,
pjautis venas)?“. Anketos pabaigoje respondentø buvo
praðoma laisva forma iðsakyti savo mintis apie tai, kaip,
jø manymu, ateityje galima padëti jauniems þmonëms
iðvengti savæs þalojimo.

Ðiame straipsnyje analizuojami respondentø atsa-
kymai á klausimus apie gyvenime patirtus stresà suke-
lianèius sunkumus, ávertintos ðios patirties sàsajos su
save þalojanèiu elgesiu. Paaugliai, kurie atsakë, jog
patyrë kurá nors gyvenimo ávyká ið anketoje pateikia-
mo sàraðo (pvz.: sunkumai dël mokslo, sunkumai su-
sipaþástant i r  draugaujant su bendraamþiais,
nesutarimai ir muðtynës su draugais, patyèios, tëvø
skyrybos, ligos, problemos su policija, netektys, savi-
þudybës patirtis ðeimoje ir tarp artimøjø, lytinë orien-
tacija ir t. t.), buvo priskiriami grupei, kuri turëjo stresà
kelianèios gyvenimiðkos patirties.

Duomenims apdoroti panaudotas statistinis duo-
menø analizës paketas SPSS 16.0. Panaudoti ðie sta-
tistinës analizës metodai: vieno ir dviejø kintamøjø
(porinës) daþniø lentelës, Pearson chi-kvadrato krite-
rijus, Somer’s d asimetriðkas ranginës koreliacijos1

(asociacijos) koeficientas, daugiamatë dvejetainë lo-
gistinë regresinë (angl. binary logistic regression) ana-
lizë.

Ðiame darbe jokios ið anksto suformuluotos statisti-
nës hipotezës nebuvo tikrinamos. Pateikta statistinë ana-
lizë buvo daugiau þvalgomojo-apraðomojo (angl.
exploratory) pobûdþio, todël vienas (visiems statistiniams
kriterijams) ið anksto pasirinktas statistinio reikðmingu-
mo lygmuo nebuvo naudotas. Konkretûs statistinio reikð-
mingumo lygmenys ir apskaièiuotos p reikðmës
pateikiamos apraðant rezultatus.

Logistinëje regresinëje analizëje priklausomas kin-
tamasis buvo sàmoningas savæs þalojimas (þalojosi /
nesiþalojo). Nepriklausomi kintamieji buvo visi stresà su-
keliantys veiksniai (1 lentelë)2. Analizës tikslas buvo ið-
skirti ið ðiø veiksniø tuos, kurie pagal turimus duomenis
labiausiai susijæ su sàmoningu savæs þalojimu. Stresà
sukeliantys veiksniai buvo atrenkami naudojant „atgali-
nio iðrinkimo“ (angl. backward selection) metodà, galu-
tiniame modelyje paliekant tik tuos, kuriø p<0,005 (þr.
straipsná apie analogiðkà tyrimà, atliktà Anglijoje [13]).
Modelio statistinis reikðmingumas tikrintas chi-kvadrato
kriterijumi. Modelio tinkamumui patikrinti naudotas Hos-
mer-Lemeshov goodness-of-fit testas. Regresijos

1Somer’s d yra Kendall tau ranginës koreliacijos koeficiento
asimetriðkas variantas, kai tarpusavio ryðyje vienas ið
kintamøjø priklauso nuo kito (ir ði priklausomybës kryptis yra
inoma).
2Taip pat buvo tikrinamos sàsajos ir su kai kuriais kitais
veiksniais, galinèiais paveikti sàmoningà savæs þalojimà,
pavyzdþiui, amþiumi, gyvenimu kaime ar mieste. Taèiau ðie
veiksniai statistiðkai reikðmingai nekeitë logistinës regresijos
modelio, todël straipsnyje pateikiamame galutiniame modelio
variante jø nëra.
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koeficientø statistinis reikðmingumas tikrintas Wald kri-
terijumi, jo rezultatus patvirtino ir tikëtinumo santykio (li-
kelihood ratio) kriterijus. Stresà sukelianèiø veiksniø
tarpusavio sàveikos á logistinës regresijos modelá ne-
átrauktos.

Rezultatai

Analizuojant stresà sukelianèios gyvenimo patir-
ties daþnumà tarp 15–17 metø paaugliø paaiðkëjo, kad
daþniausiai paaugliø ávardijama problema yra sunku-
mai dël mokslo. Ðiuos sunkumus paminëjo 63% ap-
klaustøjø (62,1% merginø ir 54,6% vaikinø, statistiðkai
reikðmingo lyèiø skirtumo nëra). Detalesnis stresogenið-
kos paaugliø patirties apraiðkø daþnis pateiktas 1 lente-
lëje. Atsiþvelgiant á galimus vaikinams ir merginoms
bûdingus skirtumus, duomenys buvo analizuojami at-
skirai pagal lytá.

Duomenø analizë parodë, jog bet kuri anketoje pa-
minëta stresà kelianti gyvenimo patirtis statistiðkai reikð-
mingai susijusi su paaugliø sàmoningu savæs þalojimu.
Iðimtá sudarë tik artimø (ne tëvø, broliø ar seserø) þmo-
niø mirties atvejai (1 lentelë). Tiek merginoms, tiek vaiki-
nams labiausiai sàmoningo savæs þalojimo tikimybæ
didino patirta seksualinë prievarta (atitinkamai 6,41 ir
37,79 karto).

Merginos statistiðkai reikðmingai daþniau nei vaiki-
nai teigë patyrusios sunkumø susipaþindamos ar ben-
draudamos su draugais (p<0,001) bei vaikinu, su kuriuo
draugavo (p<0,01), tëvø skyrybas (p<0,01), taip pat bar-
nius su tëvais (p<0,001), tëvø tarpusavio nesutarimus
(p<0,001), jos daþniau minëjo patyrusios ðeimos nariø
ligas ar nelaimingus atsitikimus (p<0,001) bei artimø
þmoniø netektá (p<0,01) ir saviþudybæ (p<0,01), iðgyve-
nusios artimø þmoniø (p<0,001) ar draugø bandymus
nusiþudyti (p<0,001), seksualinæ prievartà (p<0,001).

SÞ – tiriamieji, anketoje paþymëjæ, kad sàmoningai save þalojo.
PI – pasikliautinasis intervalas.
*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001; tikrinant SÞ ryðá su stresà sukelianèiu veiksniu (patyrë / nepatyrë).
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Vaikinai statistiðkai reikðmingai daþniau nei merginos
atsakë, jog nesutarë ar muðësi su draugais (p<0,001),
patyrë fizinæ prievartà (p<0,01), turëjo problemø su po-
licija (p<0,001), jie daþniau minëjo, kad jø artimi drau-
gai sirgo ar patyrë nelaimingø atsitikimø (p<0,001) (1
lentelë).

Kartu su amþiumi statistiðkai reikðmingai daþnëjo
merginø atsakymø apie patiriamus sunkumus bendrau-
jant su vaikinu, barnius ar muðtynes su tëvais bei seksu-
alinës prievartos patirtá (2 lentelë). Jaunesnës paauglës
statistiðkai reikðmingai daþniau uþ vyresnes minëjo pa-
tyrusios sunkumø susipaþástant ar bendraujant su drau-
gais, nesutarimus ar muðtynes su draugais, draugø
bandymus nusiþudyti ir patyèias mokykloje (2 lentelë).
Kartu su amþiumi statistiðkai reikðmingai daþnëjo vaiki-
nø atsakymø apie patiriamus sunkumus dël mokslo, sun-

kumus bendraujant su savo mergina, tëvø tarpusavio
barnius ar muðtynes (2 lentelë).

Palyginus merginø ir vaikinø patirtus stresà kelian-
èius gyvenimo ávykius pagal gyvenamàjà vietà iðryð-
këjo nemaþai skirtumø. Mieste gyvenanèios paauglës
statistiðkai reikðmingai daþniau nei kaime gyvenan-
èios minëjo patyrusios sunkumø dël mokslo, o kaime
gyvenanèios – patyèias, muðtynes su draugais, muð-
tynes ar barnius tarp tëvø bei ðeimos nariø bandymus
þudytis (1 pav.). Vaikinai, gyvenantys kaime, statistið-
kai reikðmingai daþniau nei mieste gyvenantys minë-
jo muðæsi su draugais bei patyræ sunkumø
bendraudami su savo mergina (2 pav.).

Remiantis galutiniais dvejetainës logistinës regre-
sinës analizës modeliais, paaugliø sàmoningas sa-
væs þalojimas labiausiai susijæs su ðiais stresà
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ejolkykomsoièytaP )3,63(612 )5,72(102 )8,32(802 100,0<

siavëtussënytðum,iainraB )5,81(011 )2,32(071 )4,32(402 50,0<

ityduþisuniamydnabøguarD )2,92(471 )6,32(371 )0,22(291 10,0<

atraveirpënilauskeS )2,2(31 )6,3(62 )8,4(24 10,0<

olskomlëdiamuknuS )3,95(072 )6,66(693 )9,66(004 10,0<

olskomlëdiamuknuS

ianikiaV

)3,95(072 )6,66(693 )9,66(004 10,0<

anigremovasustnajuardnebiamuknuS )0,22(001 )4,52(151 )6,03(381 10,0<

sënytðumraiainraboivasupratøvëT )1,21(55 )8,31(28 )6,61(99 50,0<

2 lentelë. Merginø ir vaikinø stresà sukelianèios gyvenimo patirties ir amþiaus ryðys

1 pav. Merginø patirti stresà sukeliantys veiksniai mieste ir kaime, **p<0,01, *p<0,05; lyginant mieste ir kaime
gyvenanèias merginas
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kelianèiø veiksniø rinkiniais: merginos – ðeimos nariø
ar draugø bandymai nusiþudyti, problemos su polici-
ja, barniai, nesutarimai ar muðtynës su tëvais ar drau-
gais, sunkumai bendraujant su vaikinu, patyèios
mokykloje; vaikinai – nerimas dël savo lytinës orien-
tacijos, patirta seksualinë prievarta, ðeimos nariø ban-
dymai nusiþudyti, mokslo sunkumai (3 lentelë). Ðie
veiksniai nepriklausomai nuo kitø stresà sukelianèiø
veiksniø (átrauktø á analizæ) statistiðkai reikðmingai su-
sijæ su sàmoningu savæs þalojimu paauglystëje. Abi
regresinës analizës yra statistiðkai reikðmingos net
p=0,0001 lygmeniu. Merginø regresinëje analizëje
Nagelkerke R2=0,22, vaikinø – Nagelkerke R2=0,27.
Aiðku, tai gana silpni ryðiai, netgi silpnesni uþ viduti-
nius, taèiau tokio didumo Nagelkerke R2 daþnai pasi-
taiko tiriant elgesá. Hosmer ir Lemeshow modelio

tinkamumo kriterijaus p yra 0,25 merginoms ir 0,19
vaikinams, tai rodo, kad abiejø modeliø rezultatai sta-
tistiðkai reikðmingai nesiskiria nuo to, kokie duome-
nys pateikiami.

Merginoms save þalojanèio elgesio tikimybæ labiau-
siai didina ðeimos nariø bandymas nusiþudyti (tai preli-
minari iðvada, nes statistiðkai reikðmingo ðio regresijos
koeficiento skirtumo nuo kitø koeficientø nëra3). Vaiki-
nams save þalojanèio elgesio tikimybæ labiausiai didina
nerimas dël savo lytinës orientacijos, taèiau patirta sek-
sualinë prievarta ir ðeimos nariø bandymai nusiþudyti
taip pat yra ne maþiau susijæ su vaikinø save þalojanèiu
elgesiu.

Greta stresà sukelianèiø veiksniø, vietovës, kurioje
gyveno paauglys (kaimas ar miestas), ir amþiaus kinta-
mieji sàmoningam savæs þalojimui nepriklausomos sta-
tistiðkai reikðmingos átakos neturëjo, todël á galutiná
modelio variantà jie neátraukti.

Rezultatø aptarimas

Sukaupta daugybë moksliniø árodymø, kad trau-
muojanti, stresà kelianti gyvenimo patirtis turi átakos
paaugliø sàmoningam savæs þalojimui [13–17]. Taigi
siekiant giliau paþinti paaugliø saviþudiðko elgesio at-
siradimo prieþastis, bûtina gilintis á ðeimos, bendra-
amþiø ir mokyklos aplinkoje paaugliø patiriamus
sunkumus.

Nors neabejojama, kad ðeima yra svarbiausia ins-
titucija vaiko socializacijos procese, mokykloje pati-
r iami sunkumai ávardi jami kaip vieni labiausiai
sàmoningà savæs þalojimà veikianèiø veiksniø [15,

3Pavyzdþiui, lyginant su problemø su policija regresijos
koeficientu: koeficientø áverèiø standartinës paklaidos yra
0,195 ir 0,205, áverèiø koreliacija -0,077, ið èia z = 0,78 ir
skirtumo p = 0,44.

3 lentelë. Sàmoningo savæs þalojimo galimybiø santykiai ir jø pasikliautinieji intervalai merginø ir vaikinø imtyse

sityL iaimyþopimajouzilanA sikytnasøibymilaG %59IP p

sonigreM

siaguardussënytðumraiamiratuseN 86,1 33,2–12,1 500,0<

unikiavovasustnajuardnebiamuknuS 69,1 76,2–34,1 500,0<

ejolkykomsoièytaP 27,1 63,2–52,1 500,0<

siavëtmeibarauneivussënytðum,iainrabitmiR 41,2 59,2–65,1 500,0<

ajicilopussoisujisus,somelborP 83,2 55,3–95,1 500,0<

ityduþisuniamydnabøiransomieÐ 99,2 73,4–40,2 500,0<

ityduþisuniamydnabøguarD 12,2 40,3–16,1 500,0<

ianikiaV

olskomlëdiamuknuS 82,3 14,7–54,1 500,0<

ityduþisuniamydnabøiransomieÐ 63,8 91,71–70,4 500,0<

sojicatneirosënitylovaslëdsamireN 74,01 63,42–05,4 500,0<

atraveirpënilauskesatritaP 29,8 93,52–41,3 500,0<

PI - pasikliautinasis intervalas

2 pav. Vaikinø patirti stresà sukeliantys veiksniai mieste
ir kaime,*p<0,05; lyginant mieste ir kaime gyvenanèius

vaikinus
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18]. Prie saviþudiðko elgesio tikimybæ didinanèiø
veiksniø priskiriami menki akademiniai pasiekimai,
mokyklos nelankymas, neigiama nuostata mokyklos ir
mokymosi atþvilgiu [19–21]. Yra duomenø, kad savi-
þudiðkø ketinimø turintys paaugliai daþniau nei ne-
suicidiðki jø bendraamþiai praleidþia pamokas, jø
menkesni akademiniai rodikliai [20, 22]. Kai kuriø
tyrimø rezultatai rodo, kad savæs þalojimo atvejø re-
èiau pasitaiko mokykliniø atostogø metu ir tuo paèiu jø
daugëja pirmadieniais, kai mokslo savaitë prasideda
[18]. Mûsø tyrimo rezultatai taip pat patvirtino, kad pa-
augliø patiriami sunkumai moksle susijæ su sàmonin-
gu savæs þalojimu: ðià problemà paaugliai savo
atsakymuose paminëjo daþniausiai, o vaikinams bû-
tent ði patirtis – viena ið tø, kurios geriausiai progno-
zuoja sàmoningo savæs þalojimo tikimybæ. Taigi
neabejotina, kad mokykliniø paaugliø saviþudybiø ri-
zikos veiksniø prevencija yra nepaprastai svarbi. Ta-
èiau siekiant iðsamiau paaiðkinti mokyklos aplinkos
átakà paaugliø saviþudiðkam elgesiui bûtina atsiþvelgti
á kiekvienos ðalies ugdymo sistemos specifikà, ávertin-
ti rizikos veiksniø reikðmæ lyties ir amþiaus poþiûriu.

Atliktas tyrimas parodë, kad Lietuvos paaugliø savi-
þudiðko elgesio tikimybë reikðmingai siejasi ir su ðeimos
aplinkos veiksniais. Tarp paaugliø nurodomø savæs þalo-
jimà paskatinusiø patirèiø daþnai buvo minimi nesutari-
mai su tëvais, draugais ir artimaisiais. Nors paauglystëje
vis artimesni ir svarbesni tampa bendraamþiai, taèiau ir
ðeimos aplinka (santykiai su tëvais ir tëvø tarpusavio san-
tykiai) bei joje ágyta patirtis (tëvø ir artimøjø ligos, saviþu-
dybës ar mirties patirtis ðeimoje) iðlieka reikðminga.

Atlikto tyrimo rezultatai patvirtino sàsajas tarp sà-
moningo savæs þalojimo ir paaugliø artimøjø bei drau-
gø saviþudiðko elgesio patirties. Panaðias iðvadas
pateikia ir kiti paaugliø saviþudiðkus ketinimus Lietu-
voje tyrinëjæ autoriai [23]. Saviþudybës ar bandymo
nusiþudyti patirtis ðeimos aplinkoje ir kitø suicidologø
darbuose minima kaip svarbus veiksnys, didinantis pa-
augliø saviþudiðko elgesio tikimybæ [20, 24, 25]. Mi-
nëtos sàsajos gali bûti paaiðkintos ne tik stresogeniniu
sàlyèio su saviþudiðku artimøjø elgesiu poveikio [1], bet
ir galima saviþudiðko elgesio modeliavimo átaka [24, 25].

Itin svarbu atkreipti dëmesá á tai, kad merginø ir vai-
kinø sàmoningo savæs þalojimo poþiûriu tie patys rizi-
kos veiksniai gali turëti skirtingà reikðmæ. Atliktas
tyrimas parodë, kad merginø sàmoningo savæs þaloji-
mo tikimybë labiausiai siejasi su ðeimos nariø ar drau-
gø bandymais þudytis, problemomis su policija,
barniais, nesutarimais ar muðtynëmis su tëvais ar
draugais, sunkumais su savo vaikinu, patyèiomis mo-
kykloje, o vaikinams – su nerimu dël savo lytinës orien-
tacijos, patirta seksualine prievarta, ðeimos nariø
bandymais þudytis, sunkumais moksle.

Tyrimas parodë, kad siekiant atskleisti sàmoningo
savæs þalojimo prieþastis svarbu atsiþvelgti ir á kitas
gyvenimiðkas situacijas, kurios paaugliams gali su-
kelti stresà. Ypaè daþnai prie pastarøjø priskiriamas
seksualinis, emocinis ir fizinis smurtas [26]. Kai kurie
autoriai atkreipia dëmesá á tai, kad reakcija á seksuali-
næ prievartà priklauso nuo lyties. Merginoms po prie-
vartos daþniau pasireiðkia vidiniai simptomai: naktiniai
koðmarai ar somatiniai nusiskundimai. Vaikinai tuo tar-
pu labiau linkæ savo vidinius iðgyvenimus perkelti á
iðoræ – jie pradeda dideliais kiekiais vartoti alkoholá,
sàmoningai save þaloja ar net bando nusiþudyti [27].
Mûsø atliktas tyrimas netiesiogiai patvirtina minëtus
pastebëjimus – vaikinø sàmoningo savæs þalojimo ga-
limybæ beveik 9 kartus didina patirta seksualinë prie-
varta (3 lentelë).

Paaugliø problemos su policija gali liudyti kitø pro-
blemø gilumà ir tuo paèiu tai gali bûti rizikos veiksnys
jau pats savaime. Problemø su policija patirtis taip pat
priskiriama prie svarbiø paaugliø sàmoningo savæs
þalojimo rizikos veiksniø. Moksliniø tyrimø rezultatai
rodo, kad vaikinai daþniau susiduria su ðia problema,
taèiau merginoms tai turi didesnës átakos saviþudið-
kam elgesiui atsirasti [14]. Tuos paèius dësningumus
nustatëme ir ðio tyrimo metu – 459 (27,9%) vaikinai ir
192 (8,7%) merginos (p<0,001; 1 lentelë) turëjo pro-
blemø su policija, taèiau pastarøjø problemø patirtis
merginoms, skirtingai nei vaikinams, yra viena tø, ku-
rios geriausiai prognozuoja sàmoningo savæs þaloji-
mo tikimybæ.

Ádomu tai, kad vaikinø analizëje á galutinæ regresijos
lygtá áeina maþiau kintamøjø negu merginø analizëje,
taèiau Nagelkerke R2 ir daugumos nepriklausomø kin-
tamøjø galimybiø santykiai didesni kaip tik vaikinø. Gal-
bût tai reiðkia, kad: a) vaikinø save þalojantis elgesys
labiau priklauso nuo stresà sukelianèiø veiksniø nei toks
pats merginø elgesys; b) vaikinø save þalojanèio elge-
sio priklausomybës nuo streso mechanizmai paprastes-
ni nei merginø.

Taigi nors atliktas tyrimas atskleidë daugybæ pre-
venciniu poþiûriu svarbiø dësningumø, bûtina atkreipti
dëmesá ir á kai kuriuos jo ribotumus. Vienas ið jø yra
tas, kad panaudotas tyrimo metodas nesudaro gali-
mybës patikrinti, kas kà lemia nustatytose sàsajose:
ar stresà kelianti patirtis sàmoningà savæs þalojimà,
ar atvirkðèiai. Tam reikëtø kitokio pobûdþio studijø, su-
teikianèiø daugiau galimybiø ávertinti ðiø veiksniø tar-
pusavio sàsajø dësningumus. Taèiau nepaisant minëtø
trûkumø ðis tyrimas atskleidë prevenciniu poþiûriu
reikðmingà dësningumà, jog mokiniø saviþudybiø pre-
vencijos programose bûtinai turëtø bûti atsiþvelgiama
á lytims bûdingus saviþudiðko elgesio rizikos veiksniø
skirtumus.
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Iðvados

Stresà kelianti gyvenimo patirtis didina paaugliø
sàmoningo savæs þalojimo tikimybæ. Merginø sàmo-
ningo savæs þalojimo tikimybë labiausiai susijusi su
ðeimos nariø ar draugø bandymais nusiþudyti,
problemomis su policija, barniais, nesutarimais ar muð-
tynëmis su tëvais ar draugais, santykiø su vaikinu sun-
kumais ir  patyèiomis, patir iamomis mokykloje.
Vaikinams ði tikimybë labiausiai susijusi su nerimu dël
lytinës orientacijos, patirta seksualine prievarta, ðei-
mos nariø bandymais þudytis ir su sunkumais moksle.
Mokiniø saviþudybiø prevencijos programose bûtina
atsiþvelgti á lytims bûdingus saviþudiðko elgesio rizi-
kos veiksniø skirtumus.
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CORRELATION OF DELIBERATE SELF–HARM AND STRESSFUL LIFE EVENTS
IN ADOLESCENCE IN LITHUANIA
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Summary

The aim of the research is to establish correlation of deliberate self–harm and stressful life events in adolescence
in Lithuania. The method of data gathering – anonymous survey during which the questionnaire of Lifestyle and
Coping is used. The main method used to analyze relations of deliberate self–harming and stressful life events –
binary logistic regression analysis.

The reason most often mentioned by adolescents – difficulties related to studies. It was named by almost two
thirds (63 %) of adolescents. Family members attempt to commit a suicide increases probability of deliberate self-
harm derived among girls by 2.99, problems with police – 2.38, friends attempt to commit suicide – 2.21, variances,
disagreements or fights with parents – 2.14, difficulties in relations with a boyfriend – 1.96, bullying at school – 1.72
and variances, disagreements or fights with friends – 1.68. Experienced concerns about sexual orientation in-
creases probability of deliberate self-harm derived among boys by 10.47, sexual abuse – 8.92, suicidal attempts of
family members – 8.36 and difficulties while studying – 3.28.

The experience of stressful life events increases the possibility of deliberate self–harm among adolescents. The
probability of deliberate self-harm among girls is mostly related to suicide attempts of family members or friends,
problems with police, variances, disagreements or fights with parents or friends, difficulties in relations with a
boyfriend, and bullying at school. Such probability of deliberate self-harm among boys is mostly related to concerns
about sexual orientation, sexual abuse, suicidal attempts of family members and difficulties while studying.  In the
programs of schoolchildren' suicide prevention it is essential to take into account the differences of risk factors of
suicidal behavior that is typical for genders.

Keywords: adolescents, deliberate self-harm, stressful life events, binary logistic regression analysis.
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